GYM DETENTE
LE FAUGA \
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2 seéances gratuites ! i bbdute

Ensemble

en forme'!



e > PLANNING

ra

N

GYM TONIQUE

18H30 - 19H45

10H - 1TTH30 MARCHE ACTIVE

MARDI 18H30 - 19H30

e JLIEU ET CONTACT

Salle des Fétes du Fauga
Extérieur

Nadine DASQUE : 06.83.76.15.16.
Katia MELI : 06.73.34.30.38.

¢ > REPRISE

Adultes : lundi 15 septembre 2025
Seniors : Jeudi 25 septembre 2025

STRETCHING

HTTPS://WWW.GYMDETENTE-LEFAUGA.FR/




